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Mot du président  
 
Bonjour à tous, 
 
J’espère que vous avez su profiter de l’été ! Malgré 
que la saison estivale soit censée en être une de 
vacances, l’équipe a su concocter une 
programmation qui devrait assurément répondre à 
vos besoins. Le programme d’activités comprend 
les conférences d’un psychiatre, d’un psychologue, 
d’un thérapeute en croissance personnelle et d’un 
organisme de la région, des ateliers, une activité de 
répit collectif, un dîner de Noël… je vous invite à  
participer à ces activités en grand nombre ! Il y a 
aussi toujours les rencontres individuelles, pour 
que vous receviez un service personnalisé. 
 
Nous avons le plaisir de compter sur un Conseil 
d’administration qui a pour objectif que Le 
Gyroscope rende d’excellents services, dans le 
respect de la mission. Une vision commune qui fait 
en sorte que notre navire navigue 
harmonieusement. J’en suis très heureux. 
 
C’est avec enthousiasme que nous vous offrons 
cette programmation.  
 
Bon automne, 
 

Jacques Duchesneau  

 

 

Mot de la directrice  
 
Chers membres de l’entourage, 
 
En cet automne qui s’amorce, j’ai envie de vous dire 
à quel point votre Gyroscope se porte bien. Les 
grands vents qui l’ont secoué jusqu’à tout 
dernièrement se sont dissipés. Nous avons apporté 
des changements toujours après mûre réflexion, 
avec en tête l’importance d’offrir des services de 
grande qualité à tous ceux qui en éprouvent le 
besoin dans la région, peu importe leur statut, leur 
âge, leur condition sociale. Nous avons à cœur de 
bien faire les choses, mais nous savons que tout 
changement peut emmener des incompréhensions. 
Je vous invite donc à m’appeler, au besoin : si vous 
avez des questions, j’y répondrai avec plaisir. 
 
Du 1er au 7 octobre se déroulera la Semaine de 
sensibilisation aux maladies mentales, coordonnée 
par l’Alliance canadienne pour la maladie mentale 
et la santé mentale. Le Gyroscope participera à cette 
semaine par le biais d’une campagne de 
sensibilisation provinciale orchestrée par la 
FFAPAMM (Fédération des familles et amis de la 
personne atteinte de maladie mentale). Le thème 
cette année : FAITES PARTIE DE LA SOLUTION! 
Pour l’occasion, le déjeuner des membres du 3 
octobre portera sur la question. Nous vous invitons 
également à suivre notre page Facebook 
(@legyroscope), pour ceux qui utilisent cette 
application : nous y serons particulièrement actifs! 
Nous avons aussi reçu au bureau de nouvelles 
brochures d’information en lien avec la campagne 
et destinées aux membres de l’entourage. Passez en 
prendre une! Elles sont bien faites et très 
intéressantes! 
 
En tant que membres de l’entourage, vous pouvez 
faire partie de la solution… ne l’oubliez-pas! 
 
Sur ce, j’espère vous voir à l’une ou l’autre de nos 
activités ou encore au bureau! Je vous souhaite un 
bel automne! 
 

Marianne Cornu  
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2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mot de l’intervenante 
 
Bonjour chers membres du Gyroscope! 

Pour ceux ou celles qui ne me connaissent pas encore, 
je me présente : Marie-Soleil Gauthier, nouvelle 
intervenante au Gyroscope du Bassin de Maskinongé. 
Je suis entre autres responsable du projet 3ȭÉÎÆÏÒÍÅÒ 
et se former pour mieux aider.  

Détentrice d’une technique en travail social au Cégep 
de Trois-Rivières, je suis solidement formée pour 
accompagner Marianne dans la réalisation de la 
mission et des actions du Gyroscope, mais également 
pour vous accompagner vous, les membres de 
l’entourage, dans l’acquisition de stratégies 
d’adaptation afin de développer et de conserver un 
équilibre dans le rôle que vous jouez auprès de votre 
proche. D’ailleurs, je vous rappelle que les services de 
base du Gyroscope sont gratuits. Que ce soit parce 
que vous avez besoin de parler de ce que vous vivez, 
parce que vous avez besoin d’information, pour une 
référence ou autre, je suis là pour vous! 

Par ailleurs, je suis persuadée que notre 
programmation de l’automne saura vous tenir 
occupés! En passant par des conférences où vous 
rencontrerez des professionnels de la santé jusqu’au 
Yoga du rire qui reprend place dans la case horaire, 
nous espérons combler les attentes de plusieurs. Ce 
sera aussi pour moi une belle occasion de vous 
rencontrer et d’échanger avec vous.  

Finalement, si vous souhaitez que l’on mette sur pied 
un atelier, une conférence, bref, si vous avez des 
suggestions, appelez-moi. Si cela cadre avec notre 
mission, notre budget et s’il y a possibilité d’inclure 
votre suggestion à l’horaire dans une future 
programmation, nous le ferons! 

Alors c’est parti! La rentrée est commencée! 

À bientôt, 

Marie - Soleil Gauthier  

 
 

 

 

Conseil d’administration 
 

Jacques Duchesneau : Président 

Jacques Lacoursière: Vice-président 

Hélène Désaulniers : Secrétaire 

Céline Rivard Béland : Trésorière 

Jeannette Ayette: Administratrice 

Louise Lajoie: Administratrice 

François Hogue : Administrateur 

Équipe de travail  
 

¶ Marianne Cornu,  
Directrice générale et intervenante 

 
¶ Marie-Soleil Gauthier, 

Intervenante psychosociale 
 

*** 
Le Gyroscope compte plusieurs bénévoles, dont 
Mme Jeannette Ayette qui vient effectuer diverses 
tâches les lundis avant-midi. Un grand merci à 
vous! 

Le C.A. et la vie associative en bref!  
 

Le Conseil d’administration s’est réuni aux 
dates suivantes  : 
 

22 juin 2017 : réunion du C.A., Assemblée 
générale extraordinaire et Assemblée générale 
annuelle. 
17 août 2017 : réunion du C.A. L’élection pour les 
postes d’administrateurs était prévue : il a été 
décidé à l’unanimité que chacun conserve son 
poste. 
20 septembre 2017 : réunion du C.A. 
 

À noter que les réunions du C.A. sont précédées 
d’une rencontre du comité de trésorerie , pour 
vérifier de manière approfondie les finances de 
l’organisme.  

 

Carte de membre  
Vous n’êtes pas membre et souhaitez le devenir? 
Contactez-nous. La carte coûte 10$. Elle vous 
permet de bénéficier de rabais et vous donne le 
droit d’assister à l’Assemblée générale annuelle, 
de même que de poser votre candidature pour le 
Conseil d’administration. Les membres sont le 
cœur de notre organisme. Joignez-vous à nous!  
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Activités à venir  Octobre, Novembre et Décembre 2017  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** IMPORTANT! ***  
 
 

Il est très important de réserver votre place  pour les activités, afin de nous permettre d’évaluer le 
nombre de personnes qui seront présentes, de confirmer la présence d’invités ou de conférenciers et 

de préparer le matériel nécessaire à cette activité. Faute de réservations suffisantes, une activité 
pourra être annulée. 

 

 

Nouveau projet  : S’informer et se former pour mieux aider 

S’informer et se former pour mieux aider est un nouveau projet  du Gyroscope, financé par l’Appui Mauricie, 
qui s’adresse aux membres de l’entourage d’une personne aînée atteinte d’un problème de santé 
mentale , diagnostiqué ou non. L’objectif de ce service est d’aider les membres de l’entourage de personnes 
aînées à mieux comprendre la maladie, de les emmener à mieux définir leur rôle d’accompagnateur selon leurs 
attentes et leurs limites, de leur permettre de s’outiller pour mieux aider et arriver à trouver un équilibre dans 
leur vie quotidienne.  

Une première session d’ateliers débutera d ès que nous aurons un certain nombre de personne 
intéressées . Plusieurs sujets importants concernant la santé mentale seront abordés, par exemple les 
maladies mentales et leurs impacts, le rôle et les responsabilités des membres de l’entourage, la gestion du 
stress et des émotions, le lâcher prise, etc.  

 

Vous connaissez une personne aînée qui a un problème de santé mentale?  

Appelez-nous! Ce nouveau projet  a été pensé pour vous!  Gratuit, café et collations inclus.  

 

                                             

 
 

INFORMATION OU INSCRIPTION 
Contactez Marie-Soleil Gauthier, intervenante 
Tel. : 819 228-2858 
Courriel : gyroscope@cgocable.ca 

mailto:gyroscope@cgocable.ca
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Ressources alternatives Maskinongé  : Résolution de conflits  
 
Conférence présentée par Laure Gaillardetz, Coordonnatrice de l’organisme communautaire Ressources 
alternatives Maskinongé. Vous en apprendrez sur les services offerts par l’organisme et repartirez avec des 
outils afin de mieux gérer vos conflits.  
 

 Jeudi le 5 octobre  2017  
 Lieu : Restaurant les Ailes du Sport 
 18 h 45 

2 $ membres, 3 $ non-membres , café inclus 
 

3 $ non-membres, 2 $ membres, café ou thé inclus!  

Groupe de réflexion et de partage  

 
Une occasion de réfléchir, de se questionner, de donner son opinion et d’écouter celle des autres sur un sujet 
donné dans le respect et la convivialité. Animation assurée par M. Jacques Duchesneau. Activité gratuite  et 
café offert. 
 
× Mardi,  le 3 octobre, 18 h 45  
× Mard i, le 17 octobre, 18 h 45  
× Mardi,  le 31 octobre , 18 h 45 
× Mardi,  le 14 novembre, 18 h 45  
× Mardi,  le 5 décembre, 18 h 45                                   Les rencontres ont lieu au local du Gyroscope.  

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Dès maintenant et jusqu’à  

une semaine avant l’activité 
Tél. : 819-228-2858 

Yoga du rire  

 
Une occasion de réveiller votre joie de vivre et d’apaiser votre stress. Venez vivre une expérience hors du 
commun qui aura un impact sur votre bien être et votre moral! Réservé aux familles et amis de personnes 
atteintes d’un problème de santé mentale. C’est gratuit pour les membres du Gyroscope, 3$ pour les non-
membres. 
 

Les ateliers se donneront à la salle du Centre des femmes L’Héritage, situé aussi au Centre 
communautaire  de Louiseville,   au 121, rang Petite -Rivière, local 9!  
 
× Jeudi le 12 octobre, 19 h 00 
× Jeudi le 16 novembre, 19 h 00 
× Jeudi le 14 décembre, 19 h 00 

 

***  Nous vous recommandons d’être habillé de façon décontractée et confortable afin de profiter de chaque 
moment de cette activité. 
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Une semaine avant chaque activité 

Tél. : 819-228-2858 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Une semaine avant chaque activité 

Tél. : 819-228-2858 
 

Déjeuner des membres  
 

Un déjeuner thématique convivial réservé aux membres où respect, partage et plaisir sont de mise! 
 

Le déjeuner est aux frais du membre. 
 

Mardi le 3 octobre 2017, 9 h  
Mardi le 7 novembre 2017, 9 h 
Mardi 5 décembre 2017, 9 h 
 
Restaurant les Ailes du sport, 991, boul. St-Laurent, Louiseville 
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Une semaine avant chaque activité 

Tél. : 819-228-2858 
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Répit -collectif  : Souper conférence avec Stéphane Migneault, psychologue  
 

Le 3 novembre prochain aura lieu un souper conférence sur le thème des loisirs, avec Stéphane Migneault, 
psychologue. Cette activité est exclusive aux membres de l’entourage. Elle aura lieu au restaurant Les portes 
de la Mauricie, à partir de 17 h. Le repas est à 17 h 30 et la conférence sera à 18 h 30. Un menu table d’hôte 
avec 3 choix est prévu. 
 

Il faut réserver rapidement car il y a 25 places maximum. Des frais de 12 $ par personne s’appliquent. Nous 
vous demandons exceptionnellement de venir au Gyroscope payer à l’avance. 
 
 Vendredi le 3 novembre  2017  
 Lieu : Restaurant Les Portes de la Mauricie, 
                        4 Route Sainte Anne O, Yamachiche 
            17 h 
 25 places maximum  
 12 $ par personne , taxe et service inclus  

(valeur de plus de 40$!)  
 

                                                                        

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Dès maintenant et jusqu’à une 

semaine avant l’activité 
Tél. : 819-228-2858 

Conférence : Trouble de personnalité limite, avec Fabrice Pelletier, psychiatre  
 
Venez rencontrer M. Fabrice Pelletier, psychiatre, accompagné de Catherine Bouchard, travailleuse sociale, 
afin de mieux comprendre ce qu’est le trouble de personnalité limite. Vous apprendrez aussi à connaître la 
Clinique de Centre, spécialisée dans le TPL. 
 
 Mercredi le 8  novembre  2017  
 Lieu : Restaurant les Ailes du Sport 
 18 h 00 (ceux qui souhaitent souper sur place  

-à leurs frais- ÓÏÎÔ ÐÒÉïÓ ÄȭÁÒÒÉÖÅÒ χτ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÖÁÎÔɊ 
2 $ membres, 3 $ non-membres, café inclus  

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Dès maintenant et jusqu’à une 

semaine avant l’activité 
Tél. : 819-228-2858 

Conférence : L’inquiétude avec Alain Bell emare, thérapeute en croissance 
personnelle  

 
L’inquiétude fait partie du quotidien de bien des membres de l’entourage. On peut se questionner concernant 
l’avenir de notre proche, sa capacité à faire face aux obstacles de la vie, s’inquiéter parce qu’on n’a pas eu de 
nouvelles, voire vivre de l’anxiété en se demandant ce qui se passera après notre décès. Qui va s’occuper de 
lui? Comment il va passer au travers? etc. Toutefois, il est possible et souhaitable de diminuer ces inquiétudes, 
d’acquérir des outils pour mieux les gérer, de mettre des choses en place plutôt que de se faire du mauvais 
sang.  
 
 Mercredi le 29 novembre  2017  
 Lieu : Restaurant les Ailes du Sport 
 18 h 45 

2 $ membres, 3 $ non-membres, café inclus  
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
Dès maintenant et jusqu’à  

Une semaine avant l’activité 
Tél. : 819-228-2858 
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Le Gyroscope est à la télévision et à la radio communautaire  !!!  

 
 

Émission Un aidant, une histoire  
Le Gyroscope a été invité dernièrement à participer à une série télévisée intitulée Un aidant, une histoire. 
Durant 30 minutes, la directrice de l’organisme ainsi qu’une membre de l’entourage discutent avec 
l’animatrice. On y parle des services de l’organisme, mais aussi de la réalité des membres de l’entourage. La 
membre de l’entourage invitée nous offre également un témoignage touchant. Prenez quelques minutes pour 
nous écouter ! À noter que nous mettrons un lien vers l’émission sur notre page Facebook. Cette invitation de 
l’Appui Mauricie a été des plus appréciées ! 
 

Diffusion sur  Cogeco (chaîne 11 ou HD 555) : 
Lundi 30 octobre : 22h / Mercredi 1er novembre : 13h30 / Jeudi 2 novembre : 15h et 22h / Samedi 4 
novembre : 18h 
Les émissions seront aussi mises sur la vidéo sur demande pour être accessibles en tout temps. 
Diffusion sur MAtv  (Illico (Vidéotron chaîne 9 et HD 609) : 
Mercredi 1er novembre : 7h30 / Vendredi 3 novembre : 16h / Dimanche 5 novembre : 21h / Lundi 6 
novembre: minuit 
 

Émission de radio Jour de paye  
Le Gyroscope a été l’invité de l’émission jour de paye qui a été diffusée le 13 septembre dernier. Il est possible 
de la réécouter via le site Internet du 103,1 FM. Voici le lien vers la page de l’émission : 
http://www.1031fm.ca/zone-audio/emissions/jour-de-paie-2017 

 

Dîner de Noël 
 
Venez partager un repas typique du temps des fêtes  au restaurant Les Ailes du Sport de Louiseville. Un 
moment privilégié pour rencontrer d’autres membres avec qui vous pourrez passer du bon temps.  
 
 
 Samedi le 16 décembre 2017 
 Restaurant les Ailes du Sport, 991, boul. St-Laurent Ouest 
 11 h 30 (repas à midi et animation par la suite) 

10 $ membres, 20 $ non-membres  
Réservation obligatoire avant 8 décembre.  

 
 
 Cadeaux, animation  et surprises vous attendent!!!  

RÉPIT-DÉPANNAGE 
 

Note à ceux qui ont fait une demande de répit cette année, qui ont reçu un premier versement : il est de votre 
responsabilité de nous faire parvenir vos reçus pour pouvoir recevoir votre 2e versement .  

 

*** 

Saviez-vous que vous pouvez faire une demande de répit -dépannage en tout temps? Si vous prenez soin 
d’une personne aux prises avec un trouble majeur de santé mentale sur une base régulière et que vous 
éprouvez diverses difficultés reliées à votre rôle, le répit est là pour vous aider à compenser le stress ainsi 
vécu et à retrouver un équilibre en prenant du temps pour vous. Contactez-nous pour plus d’information au 
819 228-2858. 

 

http://www.1031fm.ca/zone-audio/emissions/jour-de-paie-2017


7 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vous aimeriez publier un texte  dans cette section? Cette section laisse place à vos créations personnelles, poèmes, 
réflexions, etc. Faites-les découvrir aux membres. Contactez-nous! 

 

Le Gyroscope 

 

L’obscurité est là dans ta vie 

En t’occupant d’un être cher 

Gères-tu seul cette étape? 

Y a-t-il pour toi des points inconnus? 

Regarde en avant on est là pour toi 

Où que tu sois il y a de l’aide et entraide 

Sans t’oublier toi-même 

Car ton chemin est parfois difficile 

Oui il y a des solutions 

Pour t’aider, t’encourager, te soutenir 

En étant toujours la personne que tu es Vraiment 
 

Va, Le Gyroscopeȣ est là pour toi. 

 

Hélène Désaulniers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE COIN DES MEMBRES 

Lõ®quipe du Gyroscope souhaite un heureux anniversaire à tous ceux  

qui ont leur fête en automne. Que cette journée soit douce et agréable!  
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Prenons soin de notre Santé men tale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiré de la présentation faite au Déjeuner des membres du 5 septembre dernier. 

Inspiré de https://blogue.uqtr.ca/2013/03/15/communiquer-parler-et-ecouter/ 

Avez-vous déjà entendu l’expression « Le « tu » qui tue » ? Lorsqu’on s’adresse à quelqu’un en utilisant le « tu » 
pour critiquer (souvent, exprimer un besoin sous forme de reproche), l’autre peut se sentir attaqué et réagir en 
étant sur la défensive, ce qui a de bonnes chances d’aboutir à un conflit. 

Par exemple, si on dit à quelqu’un « Tu ne m’écoutes jamais », en fait c’est qu’on a besoin d’être écouté… vaut mieux 
dire quelque chose comme « J’aurais besoin de te partager quelque chose… est-ce que je peux te parler un 
moment? ». On exprime ainsi notre besoin sans attaquer la personne. Et si la personne est occupée dans 
l’immédiat : « Est-ce qu’on pourrait se prévoir un petit moment pour que je te parle aujourd’hui? ». 

Il existe différentes façons de parler de soi au «je». Les quatre grands thèmes de communication interpersonnelle 
(Salomé, 2013) vont du plus extérieur à soi au plus intime. On peut : 

¶ Dire un fait : «Ce matin, je suis allé conduire les enfants à l’école.» 

¶ Partager un ressenti : «Je trouve que je vais conduire les enfants trop souvent.» 

¶ Nommer l’impact de l’événement sur soi: «Comme je vais conduire les enfants 4 jours par semaine et toi 
1 jour, alors qu’on a le même horaire de travail, j’ai l’impression d’assumer plus de responsabilités que toi. 
Cela me fâche, car j’ai souvent eu l’impression d’en faire plus que l’autre dans mes relations amoureuses.» 

¶ Partager des idées, croyances ou rêves : «Parfois, je rêve que tu me proposes d’aller conduire les enfants 
une journée ou je croyais y aller et je m’imagine prendre le temps de boire une 2e tasse de café avant d’aller 
travailler....» 

Une communication efficace repose sur l’art de savoir formuler une demande constructive . Selon Rosenberg, 
une demande constructive comporte : 

¶ l’observation de la situation : «Je vais conduire les enfants à l’école 4 fois par semaine.» 

¶ l’expression de ses sentiments : «Même si j’aime nos enfants, je trouve cette tâche lourde.» 

¶ l’expression des besoins sous-jacents :«J’aurais besoin de sentir que tu m’épaules davantage. » 

¶ et est formulée de manière positive, concrète et réalisable  : «Serait-il possible que pour les semaines à 
venir, on se partage la tâche moitié-moitié? » 

--------------------------------------------- 

Parler au «je», ça reste facile à dire mais plus difficile à faire. Une solution pour faciliter la chose peut être de 
s’entraîner à ce type de communication avant que la situation ne s’envenime. Est-ce qu’il y a une situation dans 
votre vie qui vous agace et pour laquelle vous auriez une demande constructive à formu ler? N’oubliez pas 
le « je »… 
  
 l’observation de la situation :          
 l’expression de vos sentiments :         
 l’expression de vos besoins sous-jacents :        
 votre demande, formulée de manière positive, concrète et réalisable :    

Mieux communiquer  : 
Parler au «  je » 

https://blogue.uqtr.ca/2013/03/15/communiquer-parler-et-ecouter/
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 2 3 4 5 6 7 

  Déjeuner des membres 
Restaurant Les Ailes du 

Sport, 9 h 
 

Groupe de réflexion 
Local du Gyroscope, 18h45 

 Conférence 
Résolution de conflits 

Restaurant Les Ailes du 
Sport 

18 h 45 

  

8 9 10 11 12 13 14 

Parade 

Festival de la Galette de 
Sarrazin 

Venez voir notre char! 

 
Début des ateliers du 
projet Sôinformer et se 

former pour mieux aider 

 Yoga du rire 

Centre des femmes 
LôH®ritage, local 9 

19 h 

  

15 16 17 18 19 20 21 

  
Groupe de réflexion 

Local du Gyroscope, 
18h45 

    

22 23 24 25 26 27 28 

      

 

 

29 30 31     

  

 
Groupe de réflexion 

Local du Gyroscope, 
18h45 

    

Octobre  2017 Les activités sont détaillées au début du journal. 

N’oubliez pas d’appeler pour réserver vos places  au 819-228-2858 et ce, pour toutes les activités! Un nombre minimum est 
requis pour qu’une activité ait lieu. * Rencontres individuelles sur rendez-vous.  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

    1 2 3 4 

     RÉPIT-COLLECTIF 

Souper-conférence 

La Porte de la Mauricie 

17 h 

 

5 6 7 8 9 10 11 

  Déjeuner des membres 

Restaurant  

Les Ailes du sport 

9 h 

Conférence 
Trouble de personnalité 

limite  
Les ailes du Sport 

18 h 

   

12 13 14 15 16 17 18 

  
Groupe de réflexion 

Local du Gyroscope, 
18h45 

 Yoga du rire 

Centre des femmes 
LôH®ritage, local 9 

19 h 

 

  

19 20 21 22 23 24 25 

       

26 27 28 29 30   

   Conférence 

Lôinqui®tude 

Restaurant Les Ailes du 
Sport 

18 h 45 

 

Novembre  2017 Les activités sont détaillées  au début du journal. 

N’oubliez pas d’appeler pour réserv er vos places au 819-228-2858 et ce, pour toutes les activités! Un nombre minimum est requis 
pour qu’une activité ait lieu. * Rencontres individuelles sur rendez-vous.  
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

     1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

  Déjeuner des membres 
Restaurant Les Ailes du 

Sport, 9 h 
 

Groupe de réflexion 
Local du Gyroscope, 

18h45 

    

10 11 12 13 14 15 16 

    
Yoga du rire 

Centre des femmes 
LôH®ritage, local 9 

19 h 

 Dîner de Noël 

Restaurant les Ailes du 
Sport 

11 h 30 

17 18 19 20 21 22 23 

       

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

31 

      

       

Décembre  2017 Les activités sont détaillées au début du journal. 

N’oubliez pas d’appeler pour réserver vos places  au 819-228-2858 et ce, pour toutes les activités! Un nombre minimum est 
requis pour qu’une activité ait lieu. * Rencontres individuelles sur rendez-vous.  

Le Gyroscope sera fermé du 25 décembre au 2  janvier inclusivement.  
L’équipe de travail sera de retour jeudi le 3  janvier 2018.  

En cas de besoin urgent,  contactez le 811  


